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Rhee Kun Hoo: um psiquiatra sul-coreano que descobriu a
felicidade na vida

I n nearly 90 years, Rhee Kun Hoo aprendeu 1 muito sobre sobrevivência e prosperidade. O
psiquiatra sul-coreano convertido x bets escritor passou por tifo, guerra, falência e pobreza
familiar ainda 1 na adolescência. Na casa dos 20 anos, foi preso por seu papel x bets protestos
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pró-democracia. Ao longo de x bets carreira 1 médica, ajudou a transformar o tratamento de
saúde mental na Coreia do Sul, ao mesmo tempo x bets que criava quatro 1 filhos. Ele e x bets
esposa agora vivem entre seus filhos e netos x bets Seul.
Ele está x bets casa quando nos falamos 1 pelo Zoom, com a ajuda de um intérprete e um
ajudante que repete cada pergunta para ele porque seu ouvido 1 não é o mesmo de antes. De
vez x bets quando um gato passa pela janela no jardim atrás dele.
Na sétima 1 década de vida, Rhee tornou-se um escritor de sucesso. Sua coleção de ensaios de
2013, "Eu Quero Brincar Até o 1 Dia x bets Que Morrer", tornou-se um best-seller, e Rhee ficou
conhecido por x bets gentil humor e sabedoria. Agora, na idade 1 de 89 anos, seu décimo livro e
primeira tradução para o inglês tem outro título cativante - "Se Você Chegar 1 aos 100, Pode
Mesmo Ser Feliz" - o que implica bastante escolha no assunto.
Rhee acredita na escolha e especialmente na 1 aceitação das escolhas que você fez ao longo da
vida. Uma forma de encontrar a felicidade, escreve, é escolher perdoar 1 e largar o rancor.
O mundo nunca será perfeito, mas é bom ser esperançoso e acreditar 1 que ele irá melhorar para
melhor
Rhee crê na escolha e especialmente na aceitação das escolhas que você fez ao longo 1 da vida.
Uma forma de encontrar a felicidade, escreve, é escolher perdoar e largar o rancor.
O mundo nunca será perfeito, mas é bom ser esperançoso e acreditar que ele irá melhorar para
melhor Rhee crê que, 1 embora o mundo nunca seja perfeito, vale a pena ser esperançoso e
acreditar que ele irá se tornar um lugar 1 melhor. Ele acredita que "todo mundo pode aprender a
ser mais otimista".Uma vida longa e difícilA Coreia do Sul que 1 Rhee nasceu x bets 1935
estava na última década do governo colonial japonês. Ele cresceu se considerando japonês e era
um 1 aluno na Segunda Guerra Mundial lutada no leste asiático. Ele diz que recebeu uma
educação extremista de guerra. Sua vida 1 estava cheia de propaganda e ele foi educado a Odiar
os opositores, sem realmente entender o que estava acontecendo. Rhee 1 tinha 10 anos quando
a Coreia foi libertada x bets 1945 e ele "passou por uma crise de identidade. Eu dei 1 conta de
todas as verdades por trás desses anos e tive que me esforçar muito para superar meus
preconceitos."A vida 1 de Rhee estava prestes a ficar ainda mais difícil - a Coreia foi dividida após
a derrota do Japão e, 1 quando Rhee tinha 14 anos, hospi
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