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recompensas exclusivas! 
contente:

giros gratis betano
Desde os tempos do antigo Egito até os primeiros jogos olímpicos na Grécia, os esportes são
uma das atividades mais  importantes na história da humanidade.
Para as crianças, eles são fundamentais para um bom desenvolvimento físico e mental ao longo
de  suas vidas pois são recursos essenciais para a educação, seja através do atletismo, do tênis
ou da ginástica.
Recomenda-se começar com  o vocabulário relacionado aos esportes mais comuns, para que as
crianças evoluam em slots 777 bwin educação bilíngue.
O que é o esporte?
O  esporte é uma atividade física que se realiza como jogo ou competição, cuja prática supõe
treinamento e respeito a normas  previamente estabelecidas.
Dentro do mundo do esporte, existem muitas disciplinas diferentes.
Algumas são específicas de determinadas partes do mundo, outras são mais  comuns
mundialmente e para conhecer mais sobre elas, vamos começar pelo básico.
.
.
Normalmente, os esportes podem ser divididos em quatro categorias,  de acordo com as
habilidades necessárias para praticá-los: esportes físicos (physical sports), como a natação ou a
ginástica; esportes motorizados  (motorised sports), como as corridas de moto; esportes mentais
(mind sports), que requerem habilidades de pensamento como o xadrez ou  as damas; e esportes
com animais (sports with animals), como a equitação.
Algumas destas atividades podem realizar-se individualmente e outras por  equipes ou pares.
Agora, vamos ver os principais esportes que existem e o vocabulário relacionado a eles.
A importância do esporte para  as crianças
Os esportes são muito importantes para todas as culturas que existem no mundo.
Aprender sobre os esportes em inglês, ajuda  as crianças a conhecer melhor slots 777 bwin
própria cultura e as demais, derrubando assim barreiras linguísticas e culturais, enquanto
aprendem novo  vocabulário.
Praticar esportes desenvolve o espírito esportivo e incentiva o trabalho em equipe.
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Da mesma forma, as crianças que praticam esportes desenvolvem  as habilidades físicas, se
sociabilizam com mais facilidade, aumentam a autoestima e diminuem os níveis de estresse, o
que é  muito positivo para a saúde mental.
Por isso os esportes são tão recomendados! São benéficos para a saúde física e mental  das
crianças.
Lista dos esportes em inglês
Vamos ver alguns esportes que existem pelo mundo:
Esportes aquáticos em inglês:
snorkeling – mergulhar com snorkel
olympic  swimming – natação
bodyboarding – bodyboarding
scuba diving – mergulho autônomo
freediving – mergulho livre
synchronized swimming – nado sincronizado
diving – saltos ornamentais
paddleboarding –  praticar stand up/ paddlerowing – remo
Esportes de aventura em inglês:
canoeing/kayaking – canoagemrafting – raftingsurfing – surf
bobsleigh – corrida de trenóshiking  – caminhada
skibobbing – ciclismo na neve
toboggan/skeleton – trenó
cross-country skiing – esqui de fundo
Esportes de força e/ou agilidade em inglês:
tumbling –  acrobaciaaikido – aiquidô
artes marciales mixtas – artes marciaisboxing – boxe
cross countr y – corrida cross country
sprint – corrida de velocidadecycling  – ciclismo
bodybuilding – fisiculturismofencing – esgrima
artistic gymnastics – ginástica artística
trampolining – ginástica de trampolim
rhythmic gymnastics – ginástica rítmicajudo – judôkarate  – caratêkendo – quendô
kickboxing – kickboxingkung fu – kung fu
discus throw – lançamento de disco
powerlifting – levantamento de peso
wrestling –  luta livre
sword-fighting – luta com espadas
Muay Thai – Muay Thai
figure skating – patinação artística
pole vault – salto com vara
long jump  – salto em distânciasumo – sumô
baton twirling – baton twirlingultimate – ultimate
horse racing – corrida de cavalos
equestrianism – hipismo
archery –  tiro com arco
cross-country equestrianism – hipismo de cross country
Esportes com bola em inglês:
basketball – basquetebaseball – beiseboltennis – tênis
unicycling basketball  – basquete com monociclohandball – handebol
unicycling handball – handebol com monociclo
horseball – horseball
dodgeball – queimadabowling – boliche
badminton – badmintoncricket –  críquetecurling – curlingsoccer – futebol
football – futebol americanogolf – golfhockey – hóquei



unicycling hockey – hóquei com monociclo
ice hockey – hóquei  no gelohurling – hurlingkickball – kickballlacrosse – lacrossepolo – polo
paddle tennis – paddle tênisrinkball – rinkballrounders – roundersrugby – rúgbi
racquetball  – raquetebolsquash – squashsoftball – softbol
table tennis – tênis de mesa
volleyball – voleibol
water polo – polo aquático
Esportes radicais em inglês:
skysurfing  – esqui aquático
wakeboarding – wakeboard
kiteboarding/kitesurfing – kitesurf
windsurfing – windsurfgliding – asa delta
bouldering – escalada em rocha
parachuting/skydiving – paraquedismo
paragliding – parapente
parasailing  – parasailing
skateboarding – patinaçãoabseiling – rapel
BASE jumping – BASE jumping
snowboarding – snowboard
Esportes de montanha em inglês:
climbing – alpinismo
trail running –  corrida de montanha
mountaineering – montanhismo
cross-country cycling – mountain bike
Esportes motorizados em inglês:
racing – automobilismodrifting – drift
kart racing – corrida de  kartrallycross – rali
Esportes mentais em inglês:chess – xadrezcheckers – damasGo – gobridge – bridgemah-jong –
mahjong
Atividades esportivas em inglês e  em português
Apesar do esporte ser considerado uma atividade física, existem outras atividades deste tipo que
não são consideradas esportes, as  quais, apesar de exigirem um esforço físico, não são
atividades regulamentadas e não se praticam de uma forma organizada, como  acontece com os
esportes.
Por exemplo, o decatlo não é um esporte, mas está composto de várias provas esportivas.
Vamos ver algumas  atividades desse tipo:dancing – dança
pool – bilhar/sinucacapoeira – capoeiraaquathlon – aquatloairsoft – airsoft
cheerleading – animadora de torcida
biatlón/biathlon – biatlo
barrel racing  – corrida de barrilcrossfit – crossfitdarts – dardosdecathlon – decatloaerobics –
aeróbica
heptathlon – heptatlojogging – cooper
laser tag – laser tagwalking  – caminhada
tablet football/foosball – pebolim
Vocabulário esportivo em inglês
Existem muitas palavras diferentes relacionadas aos esportes.
Aqui encontrarão as mais usadas no mundo  do esporte.
ring – aroathlete – atleta
baseball bat – taco de beisebol
ski boot – bota de esqui
backstroke – nado de costasfield  – campo
hoop – aro de cesta de basquetecourt – quadrarun – corridabasket – cesta
racetrack – pista de corridadefense – defesa



water  sports – esportes aquáticos
winter sports – esportes de invernodefeat – derrotapuck – discodribble – driblardraw/tie – empatar
dunk – enterrar/ encestar  (basquete)coach – treinadorteam – equipe
sportsmanship – espírito esportivo
arena/stadium – estádio
freestyle swimming – nado livre
butterfly stroke – nado borboletafoul – faltafitness  – ginásticagym – ginásiogoal – gol
base hit – rebatida de base (beisebol)javelin – dardo
jockey – jóquei (cavaleiro)
olympic games – jogos  olímpicosplayer – jogadorpitcher – lançadorscore – pontuaçãomedal –
medalha
swimmer – nadador(a)
olympics – olimpíadaspass – passeskates – patins
skateboard – patinete
volleyball –  voleibol/ bola de voleibolball – bolapenalty – pênaltiracer – piloto
olympic pool – piscina olímpicalane/track – pista
goalkeeper – goleirogoal – gol
racket/racquet  – raquete
catcher – receptor (beisebol)record – recordewhistle – apito
time-out – intervalo
free throw – lançamento livre
tournament – torneio
velodrome – velódromolap –  voltareferee – árbitro
Verbos em inglês relacionados com esportes
Agora seu filho está aprendendo o vocabulário sobre os esportes em inglês e  é hora de aprender
também a como falar dos esportes, já que em inglês existem três verbos que se podem  usar para
isto:Play
Quando falamos de esportes em equipe, normalmente usamos "play", ou jogar.
Estes esportes precisam de uma bola ou outro  tipo de equipamento similar.
Por exemplo: "Let's play football!" (Vamos jogar futebol!) ou "Do you want to play volleyball
tomorrow?" (Você  quer jogar voleibol amanhã?)
Alguns dos esportes mais comuns para usar este verbo são: tennis, football, golf, cricket,
basketball, volleyball, chess.
Do
Este  verbo se usa para falar sobre esportes individuais.
Alguns exemplos de esportes deste tipo são os aeróbicos e as artes marciais:  "I do martial arts
on Sundays.
" (Eu pratico artes marciais aos domingos.)
Este verbo pode ser usado com os seguintes esportes:  karate, athletics, archery, gymnastics.
Go
Este verbo se usa com os esportes de ação que terminam com -ing, tal como "swimming" ou 
"skating".
Por exemplo, "Marcia and Alex are going swimming on Saturday.
" (Marcia e Alex vão nadar no sábado.
) ou "The girls  go skiing in the winter.
" (As meninas vão esquiar no inverno.)
Exemplos de esportes que vão acompanhados de "go": cycling, swimming,  dancing,
snowboarding, running, fencing.
Cartões de vocabulário sobre esportes em inglês
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Minha memória de leitura mais antiga.
Tenho uma lembrança de ter soado as palavras para o Dr. Seuss, As Calças Verde-Pálidas  –
“Então eu estava no fundo da floresta / Quando repentinamente espionei eles/ Eu vi um par das
calças verdes  pálidamente sem ninguém dentro deles!”
–:
A memória mais clara é de ver minhas calças cobertas por uma cadeira no meu quarto,  e me
perguntando se elas iriam subir pelo ar enquanto eu dormia – o primeiro pesadelo literário.
Meu livro favorito crescendo.
Minha  bibliotecária local recomendou o Cupido Sem Cabeça de Zilpha Keatley Snyder, uma
história fantasma slots 777 bwin que os irmãos são a  parte mais assustadora da assombração.
Eu li este livro para farrapos
O livro que me mudou quando adolescente....
Eu vi uma cópia  de Charles Baudelaire As Flores do Mal na biblioteca, e pensei que era um
romance horror sobre plantas assassinas. Em  vez disso foi a sequência dos poemas acerca da
permanência até tarde demais com camaradaes mal-reputados ingerem químicos para perseguir 
solidão... me entorpeceu o livro imediatamente eu voltei lá atrás pra verificar novamente! Me
deixou nervoso; fiz isso várias vezes  sem parar nem nunca mais parei mesmo
Aos 20 anos, apreciei a magia de prata rápida do livro O Homem Invisível  (The invisible man)
O escritor que mudou de ideia....
Como muitos homens da minha geração, eu evitei a masculinidade por um longo  tempo. Lendo
romances de Raymond Chandler com seu senso complicado mas constante ética e
responsabilidade me mostrou o que havia  para valorizar slots 777 bwin certas construções
artificiais; E qual poderia ser esse bebê valeria se agarrar como água do banho é  despejada fora
dela?
O livro que me fez querer ser escritor.
Eu era muito pequeno, e encontrei uma cópia do obscuro clássico  de Dino Buzzati The Bears'
Famous Invasion of Sicily (A famosa invasão da Sicília), um livro com aventura traição  – monstro
marinho - narrador não confiável; ilustrações fascinante mas imprecisa.
O livro ou autor que eu voltei para o
Na faculdade,  fui apresentado ao The Pillow Book por Sei Shnagon como um clássico da
literatura japonesa. Uma receita infalível para mim  assumir que era chato e agora é uma das
minhas favoritas!
O livro que eu releio.
Regresso ao Amado por Toni Morrison  a cada cinco anos ou mais, e sou burro de vez slots 777
bwin quando pelo que novos pedaços existem para saborear.  Como todo o arranjo é ainda
melhor doque eu percebi... É quase hora da releitura novamente!
O livro que descobri mais  tarde na vida.
Tendo tentado e falhado slots 777 bwin ler Invisible Man de Ralph Ellison quando eu tinha cerca
dos 13 anos,  havia reservado como um livro difícil. Não é tal coisa! Nos meus 20s tentei



novamente a slots 777 bwin magia do prata  rápido
O livro que estou lendo atualmente.
O Fim de Attila Bartis, na tradução do húngaro Judith Sollosy. Assino a Archipelago Book  e cada
pacote das suas obras traduzida é um lembrete da amplitude total dos empreendimentos literário
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Sábado  dentro
A única maneira de ver os bastidores da revista sábado. Inscreva-se para obter a história interna
dos nossos principais escritores,  bem como todos as matérias e colunas imperdíveis entregues
na slots 777 bwin caixa do correio todo fimde semana!
Aviso de Privacidade:
As newsletters  podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa  Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política
do serviço ao  cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
O meu conforto lidos
Quando os rosnado e emaranhado do mundo são demais, o brilho  meticuloso da poesia de
Elizabeth Bishop acalma-me. Mesmo olhando para a tabela dos conteúdos Geography III um das
melhores  obras poética no inglês pode acalmar slots 777 bwin mente!  
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