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A questão
Estou escrevendo para você sobre rivalidade entre irmãos. Não tenho certeza o que fazer com
meu irmão mais novo  - na verdade, se deve ou não a qualquer coisa fazê-lo alguma vez no
passado ele teve um episódio esquizofrênico  e estava hospitalizado por algum tempo recebendo
apoio psiquiátrico Ele fez uma boa recuperação
. Desde que se formou, porém  ele viveu casino crash casa com nossos pais e fez muito pouco;
Ele exerce excessivamente para manter casino crash aptidão física ou  saúde mental: diz ser
voluntário (a), encontrar trabalho(o)ou candidatar-se a um estudo mais aprofundado mas não
parece ter feito nada  disso! Não vê amigos nem sai raramente sem fazer exercício físico porque
só tem rendas de sobra assim como nenhuma  contribuição faz por isso...
Tentei falar com meus pais, mas minha mãe diz que ela está muito esperançosa de ele chegar  lá
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e meu pai não quer balançar o barco. Ambos são aposentados temem ter outro episódio
esquizofrênico ; então eles  se esforçam para Não apertá-lo!
Perguntando sobre seu futuro,
.
Meus outros irmãos compartilham meus sentimentos, mas é o elefante na sala que  não podemos
trazer. Eu tentei aceitá-lo ; Mas acho difícil quando eu visitálos com os filhos de minha esposa e 
a situação parece continuar enquanto trabalho tão duro para sustentar meu filho casino crash
família ou manter uma boa vida social  - sinto como se eles estivessem permitindo levar meia
idade onde ele pode crescer sem precisar ser mais velho do  seu pai (eu acrescentaria: isso
significa muito).
Resposta de Philippa
Sua situação é delicada e complexa, enredada de amor. preocupação ou frustração:  Seu desejo
casino crash ver seu irmão levar uma vida mais gratificante para você - como qualquer outra
coisa que possa  ter a casino crash relação com seus pais – pode ser muito bom; mas
paciência...
Pode sentir-se mais confortável, fácil e rápido  para perseguir ou patrocinar casino crash vez de
simpatizarem com isso. Pense nisso assim: quando você anuncia que está resfriado (e  ao invés
da simpatia), recebe conselhos sobre vitamina C Echinacea – Douches nasais - Então é provável
se sinta  muito melhor doque confortado! O ponto importante aqui são estar perto das pessoas
onde elas estão no lugar certo; Em  seguida tente consertálos...
sentir com
em vez de
lidar com o
. Se você estiver mais na mesma página que seu irmão, será fácil  para si ter conversas com ele
sobre uma possível ação mas não se a casino crash frustração está vazando através de  um
lugar onde possa falar do amor e da preocupação ao invés das rivalidades entre irmãos; isso vai
parecer muito  melhor!
Apontar para um relacionamento amoroso com ele, não aquele que é diretivo.
É interessante que você está sentindo isso como rivalidade  entre irmãos. Ele começa a ser
mimado e deve estar crescido, parece contra o codling! Então estou um pouco confuso  de saber
se é uma preocupação ou casino crash inveja (porque essa era nossa rivalidade) lhe dando
informações sobre aquilo do  qual precisa casino crash suas vidas?
Você precisa de mais codling? Gostaria ser muito melhor do que você é está sendo 
estridentemente independente quando realmente gostarias maior apoio ou ajuda, tem alguma
crença errada casino crash depender dos outros mas ainda assim  deseja inclinar-se para os
demais com um pouco a desejarem se apoiar nos próximos anos talvez seja desafiar essa
convicção.  Não somos fracos ao pedirmos auxílio - todos nós precisamos uns aos outras!
Estamos aqui ajudando vocês mesmos...
A saúde mental  do seu irmão é frágil, mas você não pode "ver" a casino crash própria vida como
se pudesse ter uma deficiência  física. Então pensa: “Por que ele está lá fora contribuindo para
sociedade?” Mas contribui com isso? Ele consegue relacionar-se às  crianças e isto ajuda muito
casino crash ajudar o indivíduo mantendo as coisas adequadas ao relacionamento entre si ou
ajudando os  pais de forma adequada no processo da educação infantil na infância
Eu espero que quando você está ao seu redor, tem  ressentimento e tão enrijece-se ele sente
isso casino crash torno de si. Nós não tendemos a ser o nosso melhor perto  das pessoas quem
nos aceitam como somos nós estamos s... Não se sentir bem suficiente por causa da forma com 
as quais eles tratam os pais faz muito pela nossa confiança Vejam só para mudar algo caso
amoleça casino crash mãe  ou deixe um pouco do julgamento interno dos outros pelo qual vocês
acham mais importante!
Lembre-se que ele não tem casino crash  mentalidade, Ele possui a própria.Ele embarca com
seus filhos sintonizando eles - entende onde estão e os encontra lá? Se  você pudesse aprender
as habilidades de sintonia dele observando isso será mais fácil imaginar como se sente para
depois continuar  melhor nele!



Apontar para um relacionamento amoroso com ele casino crash vez de uma directiva. Acho que
pode ter coisas a ensinar-lhe,  se você permitir casino crash influência aumentará as chances
dele ser mais aberto ao seu!
Toda semana Philippa Perry aborda um problema  pessoal enviado por leitores. Se você gostaria
de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/publappapatantianspouplaGuardiancouk (asksfilippacaguardarian). As submissões  estão
sujeitas aos nossos termos e condições  
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