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sociedade esporte e lazer na cidade de Brasilia, com cerca de 20 mil visitantes.

Com a proximidade do grande aeroporto de Brasilia, que € o maior da regido e do estado, a
avenida passa por grandes recantos da cidade.

Os bairros que integram a avenida sao, a norte, o bairro do Cristo Redentor, a leste, o bairro do
Rio de Janeiro e a sudoeste, o bairro da Vila Isabel e a parte de um extenso bairro, entre o
Centro e a Avenida Henrique Meirelles.

No trecho de rua, a avenida foi marcada pela presenca de bondes elétricos (entre elas a
Estacédo Light, que recebeu varias homenagens).

O bairro da Vila Isabel, junto do bairro da Vila Isabel, tem 0 maior nimero de empresas com mais
de 900 funcionarios e a segunda maior concentracdo delas no Distrito Federal.

O bairro do Morro do Jacaré também concentra um grande niumero de empresas de alto perfil do
DF e do Distrito Federal.

Assim também, a Avenida da Cruz Vermelha e de varios outros logradouros recebe muitos
visitantes por meio de atividades esportivas.

O Centro é um dos polos de transporte publico federal, € mais préximo a regido oeste e conta
com um bom

namero de escolas publicas de Brasilia.

O Cristo Redentor € o local preferido de todos os que chegam a avenida de terca-feira a domingo
para conversar sobre esportes, se ndo houver necessidade de mais.

Uma série de festas populares, festas de carater religioso e de festas de carater popular, ocorre
todos 0s anos no bairro da Cruz Vermelha e com o objetivo de atrair visitantes e praticantes
ligados a arte da regido.

As mais famosas sao o Natal (20 de agosto) e o Ano Novo (21 de novembro).

O evento é realizado na rua Luiz Peixoto, ao lado da Vila

Isabel, e atrai grandes multidées de pessoas.

Sao outras que, como as principais atracdes de Brasilia, destacam-se o Carnaval, o Carnaval
Velho e o Carnatal, realizadas no Centro.

Os restaurantes tradicionais da cidade também sao bastante procurados.

A culinaria brasileira € considerada a marca de resisténcia dos restaurantes tradicionalistas no
DF, por ser muito rica em componentes, com a presenca especial dos ingredientes regionais,
como a linguica e o manjericdo, que vém da culinéria africana.
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O famoso prato "Visconde Brasil", que conta com mais de 200 mil pratos, é um expoente da
cozinha tradicional brasileira do DF, contando com inimeras

especialidades, entre elas a culinaria baiana, a culinaria portuguesa, a culinaria indigena, o
cardapio brasileiro e o cardapio mexicano.

A gastronomia que recebe destaque na avenida é apresentada em um dos principais programas
de culinaria da televisao esportiva do DF.

Dentre as principais comidas que contam com seus pratos, temos o "Peixe de Amendoeira"
("peixe de marmelo"), o "Doro da Coroa Preta" e a "Peixe de Madeira".

Os cardépios tradicionalistas sdo famosos pela presenca de pratos variados, como o "Peixe de
Sé&o Lourencgo” ("peixe de macaroneira”, entre outras), o Pirdo de Boiadeiro ("peixe de
mandioca"), o Linho Quituzado ("peixe de

mandioca"), o Cavalo de Cavalo ("peixe de mandioca"), o "Peixe de Paucarpim” (uma iguaria em
homenagem a Paucarpim), o "Peixe de Cana Verde" e a "Peixe de Melao".

Entre as comidas mais saborosas e culinarias da avenida estéo o "Peixe de Barbos", um prato
francés tradicionalmente distribuido em grupos e em barracas; e de galinha, que inclui galinha
assada e galinha com galinha guisada.

O "Peixe do Cocozinho, o Macaco" é uma sopa francesa feita com farinha e péo de cocos e
farinha de acucar, acompanhado de uma receita tipica dos municipios da regido: "coco de massa
verde" ou "coco",

gue é uma sopa comum assada com um pouco de massa preta, e uma massa de pao de cocko.
O "Peixe de Sésamo" foi o primeiro da cidade a receber esse tipo de receita.

O carnaval de Brasilia é o principal evento do Carnaval Nacional, realizado no Centro.

O carnaval de Brasilia é o carnaval do DF, realizado no dia 21 de outubro, reunindo dezenas de
escolas de escolas de Brasilia.

Além disso, acontecem eventos no Carnaval Carioca na cidade.

Dentre as atividades do carnaval, destaca-se a programacédo do "Allianz Parque”, a maior praca
de alimentacao da cidade, sendo umdos melhores.

Alguns bairros ndo-indigenas possuem varios blocos carnavalescos da histéria da cidade e uma
das principais é o "Centro Cultural Professor Joaquim da Silva", que conta com um namero de
blocos carnavalescos e uma das principais entidades de apoio da cidade é o Centro Universitario
de Brasilia (UNB).

O Carnaval ainda conta com a Orquestra Filarmonica do Distrito Federal, do Colégio Pedro II,
dos Coral de Carnaval da cidade, do Coral da Escola de Samba Académicos da Universidade
Federal do Rio de Janeiro e das Escolas dos Samba da Universidade Federal Rural.

Devido a grande demanda crescente no Distrito

Federal, o Carnaval de
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Novo exame de sangue pode prever o risco de recidiva do
cancer de mama com trés anos de antecedéncia

Um novo 2 exame de sangue pode prever o risco de recidiva do cancer de mama trés anos antes
de qualquer tumor ser 2 detectado novibet promocéo exames de imagem, novibet promoc&o um
avanco "incrivelmente emocionante" que pode ajudar mais mulheres a derrotar a doenca
definitivamente.

Mais 2 de 2 milhdes de mulheres sdo diagnosticadas a cada ano com cancer de mama, o tipo
mais prevalente da doenga. 2 Embora o tratamento tenha se melhorado nas ultimas décadas, o
cancer muitas vezes retorna, e se isso acontecer, geralmente € 2 novibet promocéo uma fase
mais avancada.

Um aviso antecipado

Mas agora uma pesquisa apresentada na maior conferéncia de cancer do mundo mostrou que 2
um exame liquido pessoalizado pode fornecer um sinal de aviso muito antecipado de que o
cancer esta retornando. Resultados de 2 um ensaio clinico de testes, revelados na reunido anual
da American Society of Clinical Oncology novibet promocao Chicago, sugerem que eles 2 podem
ajudar a revelar quais mulheres precisam de terapia preventiva e quais pacientes podem ser
poupados dela.

O teste detecta pequenas 2 quantidades de DNA do cancer no fluxo sanguineo. Resultados do
ensaio clinico mostram que € tdo sensivel que pode predizer 2 com preciséo o risco de cancer de
volta, meses ou até anos antes dos sinais ou sintomas normais comecgarem a 2 emergir.

Identificar o risco

Pesquisadores do Breast Cancer Now Toby Robins Research Center novibet promoc¢ao Londres
conseguiram identificar cada paciente no ensaio clinico 2 que mais tarde teve recidiva. O tempo
meédio para a recidiva foi de 15 meses; o mais longo, 41 meses.

"A 2 detecgdo precoce é uma de nossas maiores armas contra o cancer de mama e esses
achados iniciais, que sugerem que 2 o0s testes podem ser capazes de detectar sinais de recidiva
de cancer de mama mais de um ano antes dos 2 sintomas comecarem a emergir, S4o
incrivelmente emocionantes”, disse Simon Vincent, diretor de pesquisas da Breast Cancer Now,
gue ajudou a 2 financiar o ensaio clinico.

"A deteccédo de recidiva do cancer de mama o mais cedo possivel significa que o tratamento é 2
muito mais propenso a destruir o cancer e impedi-lo de se espalhar para outras partes do corpo,
novibet promocé&o que ponto 2 se torna incuravel.”

Estratégia de tratamento

Os especialistas esperam que os achados resultem novibet promog¢&o uma estratégia novibet
promocao que o tratamento possa ser 2 iniciado muito antes. O exame liquido ultrasensivel
funciona encontrando DNA de tumores circulantes (ctDNA) que é liberado no fluxo sanguineo 2
por células cancerigenas.

"As células de cancer de mama podem permanecer no corpo apos a cirurgia e outros
tratamentos, mas podem 2 haver tantas dessas células que séo indetectaveis novibet promocao
exames de seguimento”, disse Isaac Garcia-Murillas, autor principal do estudo no Institute 2 of
Cancer Research (ICR) novibet promocéo Londres. "Essas células podem fazer com que as
pacientes com cancer de mama recidivem muitos 2 anos ap0s o tratamento inicial.”



Pesquisas anteriores sugeriram que testes de ctDNA no sangue podem identificar a recidiva
antes de ser 2 possivel detecta-la novibet promocé&o um exame de imagem. No entanto, esses
testes tendem a usar uma técnica chamada sequenciamento do exoma 2 inteiro que geralmente
procura entre 16 e 50 mutagcdes. O novo teste BR o sequenciamento do genoma inteiro e procura
2 1.800 mutagBes, 0 que o torna muito mais sensivel.

Os pesquisadores analisaram sangue de 78 pacientes com diferentes tipos de cancer 2 de mama.
O novo teste corre
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