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O Que E BB 100?

No poker, BB 100 é uma medida de quanto vocé ganha ou perde em ggpoker online big blinds
por 100 maos jogadas.

Um BB 100 positivo significa que vocé esta ganhando mais dinheiro do que perdendo, enquanto
um BB 100 negativo significa que vocé esta perdendo mais dinheiro do que ganhando.

O BB 100 é uma estatistica importante porque pode ajuda-lo a avaliar o seu desempenho e
identificar areas onde vocé pode melhorar.

Como Melhorar o Seu BB 100

Introducéo:

No universo do poker existem milhares de termos especificos que podem deixar qualquer
iniciante desanimado ou inclusivo a beira de abdicar antes mesmo

de entrar no jogo.

No entanto, existem alguns termos fundamentais que todo jogador de poker deve compreender,
para que possa jogar com confianca e as melhores chances de ganhar.

Neste artigo, vamos focar em trés termos inicialmente para entregar um conteddo mais objetivo e
pratico.
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Narrando a Historia da Qualificacdo da Georgia para o Euro
2024: Entrevista com o Assistente Técnico David Webb

Quando Nika Kvekveskiri se aproximou da marca do pénalti, ele sentia 0 peso das expectativas
de uma nacao sobre seus ombros.

Se convertesse, a Georgia se classificaria para o Euro 2024; se errasse, poderia ser mais uma
histéria de desapontamento para essa geracao de torcedores.

Assistente técnico David Webb segurou a respiracéo, junto com o restante da equipe, enquanto
Kvekveskiri comecava ggpoker online corrida.

O pais inteiro assistiu enquanto Kvekveskiri hesitava ggpoker online seu aproximacéo e chutava
para a esquerda inferior.

"Vocé podia ouvir um pino cair no estadio e depois, quando ele colocou no canto inferior
esquerdo, explodiu”, lembra Webb, contando o momento ggpoker online que a Georgia se
classificou para o Euro 2024 com uma vitéria por pénaltis contra a Grécia — a primeira grande
competicdo a que ela ja chegou.

"Membros do staff choravam. Jogadores choravam. Torcedores inundaram o campo. Foi muito
emocionante."”

Um Momento Inesquecivel

O pénalti vencedor desencadeou cenas de jubilo no Estadio Boris Paichadze Dinamo, ggpoker
online Thilisi, a medida que os torcedores invadiram o campo e os jogadores celebravam no
vestiario.

Webb sorri ao se lembrar das cenas cadticas de alegria descontrolada, rindo enquanto tenta se
lembrar das musicas que o0s jogadores cantavam enquanto celebravam durante a noite.

A emocdao se espalhou por todo o pais e a antecipagdo continuou crescendo a medida que a
competicdo comecgava na Alemanha ggpoker online 14 de junho.

Para Webb, foi um momento que nunca esquecera e o resultado "surreal” continua fornecendo
lembrancas que durardo uma vida inteira — ele esta mesmo no processo de obter um passaporte
georgiano honorario.

Uma Carreira de Treinador Unica

Ajudar a classificar a Gedrgia para o Euro 2024 € o destaque mais recente na carreira unica de
treinador de Webb, uma jornada cheia de reviravoltas inesperadas ao longo dos anos.

Depois de perceber que ndo era tdo bom assim para seguir carreira como jogador de alto nivel, o
inglés Webb rapidamente se fez um nome como treinador, impressionando ggpoker online uma
variedade de func¢des — incluindo treinador de juventude e recrutador — ggpoker online uma série
de clubes profissionais ingleses.

Foi sempre o lado psicoldgico do jogo que fascinava Webb, uma habilidade que Ihe permitiu ver
0 potencial de um jogador onde outros ndo podiam.

"Qualquer um pode escolher os melhores jogadores”, diz ele.

"Para mim, sempre foi um pouco rascunhar sob a superficie. O que faz [os jogadores] funcionar,
o que faz eles se desenvolver."

Webb é diferente da maioria dos treinadores no mundo do futebol. Ele é suavemente falado,
semassumido e ndo vem com o usual bravata que é prevalente ggpoker online um esporte cheio



de egos.

Em vez de se concentrar apenas ggpoker online taticas e estatisticas — elementos que ainda sédo
importantes para ggpoker online filosofia — ele esta mais interessado ggpoker online cultivar
relacionamentos saudaveis e criar ambientes ggpoker online que os jogadores possam florescer.
E uma abordagem enraizada ggpoker online ggpoker online capacidade de empatizar com as
pessoas e algo que ele credita a ser um pouco neurodiverso quando crianca.

"Eu tinha um tipo de sensacao e afeicdo pelas pessoas e achei o futebol facil de assistir", diz
Webb.

"Eu assistia jogos como um tabuleiro de xadrez, como um helicOptero sobre o0 jogo. Era mais um
sentimento e intuicdo com as pessoas. Acho que estava acertando muito disso ao longo dos
anos, especialmente quando se trata de futebol e detectar talento.”

Webb decidiu aprimorar essa habilidade natural e obteve um diploma de pds-graduacéo ggpoker
online psicologia esportiva. Entender o "lado humanistico" do futebol, diz ele, é algo que lhe da
uma vantagem extra ggpoker online ggpoker online carreira de treinador.

Entdo, quando uma frustante passagem como treinador do York City acabou ggpoker online
desapontamento ggpoker online 2024, Webb teve a chance de provar seu valor na maior fase.

Por sorte, Webb havia se encontrado brevemente com o ex-internacional francés Willy Sagnol
durante uma missao de reconhecimento na Franca ggpoker online 2014.

A dupla se dava bem e manteve contato ao longo dos anos, com Sagnol impressionado com a
visdo unica de Webb sobre o jogo.

Depois que Sagnol foi nomeado técnico da sele¢cdo masculina da Georgia ggpoker online 2024 e,
depois que Webb se encontrou sem trabalho, ele foi oferecido a chance de se tornar um dos
técnicos assistentes da equipe.

Foi uma oportunidade que Webb n&o podia recusar, uma chance de trabalhar com uma geracao
empolgante que tinha os olhos postos ggpoker online se classificar para o Euro 2024.

Sua funcao era abrangente, encarregado ndo apenas de ajudar a treinar os jogadores, mas
também de fortalecé-los mentalmente.

Ele primeiro estabeleceu entrevistas individuais com todos os jogadores para aprender mais
sobre suas jornadas pessoais e entender o que eles precisavam para maximizar seu potencial.

Ele diz que alguns jogadores se tornaram emocionais durante essas conversas informais, gratos
pela oportunidade de falar sobre suas vidas ggpoker online um esporte ggpoker online que as
pessoas sao frequentemente tratadas como nameros, ggpoker online vez de humanos.

Webb entdo continuou seu trabalho no campo de treinamento, procurando jogadores que
possuissem tracos de carater que permitissem a equipe fazer algo que nunca havia feito antes:
se classificar para uma competicdo importante.

Webb diz que ficou surpreso com o que viu nas primeiras sessdes, enquanto aprendia mais sobre
a cultura do pais que estava comecando a representar.

"Foi Unico. Todos os jogadores sdo 0s mesmos, sejam eles as maiores estrelas, todos sdo 0s
mesmos, o0 pessoal também sdo os mesmos”, adiciona.

"Eles sdo muito umildes, todos eles, muito apaixonados, muito sensiveis também. Quite
emocionais, mas tanta orgulho por seu pais. Nunca tinha visto isso antes."

Apébs conhecer melhor os jogadores, Webb continuou a trabalhar no aspecto mental do jogo, algo
gue pode ter sido uma arma secreta na vitéria por pénaltis contra a Grécia.

Na preparacao para a campanha da fase de playoff, que viu a equipe derrotar o Luxemburgo nas
semifinais antes de derrotar a Grécia, campeda da Euro de 2004, Webb diz que a equipe praticou
especificamente a caminhada até a marca do pénalti.

Os famosos segundos finais no futebol podem fazer ou arruinar um jogador e Webb acredita que
guanto mais vocé praticar, mais facil sera.

Antes dos jogos da fase de playoff, Webb também entregou uma apresentacéo sobre foco a



equipe inteira, algo que tirou inspiracéo de elite atletas ggpoker online outros esportes, bem
como a prépria jornada da equipe nacional.

"Foi bom entregar isso”, diz Webb.

"Vocé podia ver as faces dos jogadores, alguns deles chorando. Vocé podia sentir que estava
trancado, vocé sabe, tudo calmo, foco puro. O treinamento estava bom. Os jogadores estavam
prontos."

Agora classificada para a competicdo na Alemanha, a Gedrgia estd pronta para continuar
surpreendendo as pessoas quando a competicdo comecar.

A equipe tem uma selecéo de verdadeiro talento, liderada pelos likes do ala do Napoli Khvicha
Kvaratskhelia.

Apesar de ser uma cachorrinho no grupo, que inclui Turquia, Portugal e Republica Tcheca, Webb
esta confiante de que essa equipe pode competir.

"N&o estamos la apenas para ser turistas", diz, aproveitando comentérios semelhantes feitos por
Sagnol anteriormente no ano.

"Queremos ir la e competir e dar o nosso melhor. Pensamos que temos uma chance de lutar no
grupo para avancar para a proxima rodada. Ndo estamos indo la apenas para participar.”

O primeiro jogo da Geodrgia sera contra a Turquia ggpoker online 18 de junho.

Pessoalmente, no entanto, Webb ainda tem dificuldade ggpoker online acreditar no caminho que
ggpoker online vida e carreira tomaram apds esse encontro casual com Sagnol ha tantos anos.

"E bastante surreal”, diz Webb, com os olhos cheios de excite mento a perspectiva de treinar a
Georgia no pico do futebol europeu.
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