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Em 2024, Simone Biles conseguiu uma nova tatuagem na clavicula: "E ainda me levanto”, diz um
aceno a poesia de Maya Angelou.

Essas quatro palavras curtas encapsulam adequadamente a trajetéria da vida e carreira de Biles,
particularmente quando ela tirou um tempo longe do ginasio apo6s o tumulto dos Jogos Olimpicos.
La "os tortos" forcaram-na se retirar esporte bete varios eventos - incluindo as finais das equipes
femininas

"E ainda assim eu me levanto é perfeito"”, explica Biles esporte bete seu documentario Netflix
lancado recentemente. “Eu sinto que esse tipo de epitome da minha carreira, histéria na vida... Eu
sempre assumo a ocasido; mesmo depois dos traumas ou das baixas do mundo todo eu subi”.
Na verdade, nos meses que antecederam as Olimpiadas de Paris Biles subiu como nunca antes.
N&o muito tempo atras ela tinha chegado perto da distancia do ginasio e agora esta a beira para
melhorar seu status com o maior atleta ja visto por esporte bete préatica esportiva ”.

Esta serd a terceira Olimpiada de Biles, tendo ganho sete medalhas — quatro ouros uma prata e
duas bronze - no Rio. Com 37 medalhadas nos Jogos Olimpicos do Mundial ja é o mais
condecorado ginasio masculino ou feminino da historia!

Esse laudo de medalha poderia crescer esporte bete Paris, onde Biles provavelmente competira
no evento da equipe feminina na terga-feira. Domingo marca esporte bete primeira aparigdo nos
Jogos qualificando para eventos individuais e coletivos ”.

"Simone tem estado muito bem... Ela esté esporte bete um lugar realmente bom, e ela foi uma
grande lider para esta equipe", disse Chellsie Memmel.

"Juntos como uma equipe, todos eles estdo realmente ansiosos pela competicdo. E meio que a
turné de resgate para quatro dos cinco jogos olimpicos anteriores ”. Entdo elas ficam
animadadas e todas se juntam por isso; Simone tem sido parte disso."

Memmel estava aludindo a retirada de Biles do evento esporte bete equipe, trés anos depois da
experiéncia "as tor¢des" - um fendmeno que faz com ginastas perca a nog¢ao das posicoes
corporais enquanto torce no ar.

Para atletas que competem esporte bete um nivel tdo alto de dificuldade, as consequéncias
podem ser catastréficas.

Na época, Biles disse a seus companheiros de equipe que ela ndo queria "fazer algo estlpido”
continuando competir esporte bete seu estado atual. Mais cedo should fora do Amanar - um cofre
retrovertido supostamente ter duas volta e meia reviravolta — tendo completado apenas uma vez
and half virada para tras!

"Se eu pudesse ter saido daquele estadio, teria", diz Biles esporte bete seu documentério Netflix
intitulado Simone Biles: Rising. Ela descreve a sensagdo como um 'bloco mental' e estar na
cadeia com meu préprio cérebro".

Ela passou a competir na final do feixe de equilibrio esporte bete Téquio — ganhando um bronze
depois trocando esporte bete desmontagem tor¢do por uma que vira devido ao impacto continuo
das reviravoltas - e mais tarde falou abertamente sobre priorizar seu estado mental. Isso se
tornaria tema da proxima parte dos Biles, j& Que ela muitas vezes destacou os beneficios dessas
sessOes regulares terapia

"Eu admiro o que ela fez", disse recentemente a ex-ginasta Dominique Dawes, medalhista de
ouro no evento da equipe nos Jogos Olimpicos 1996, ao Sanjay Gupta. “Acho maravilhoso ter
ouvido esporte bete voz interior esporte bete 2024”.

"Muitas pessoas a atacaram, mas ginastas normalmente ndo ouvimos nossa voz interior.
Geralmente é afogada por nossos treinadores ou pelo érgao nacional de governo onde eles nos
dizem: 'Vocé esta fazendo isso", disse ele ao jornal britanico The Guardian esporte bete um
comunicado a imprensa.”

O retorno de Biles a ginastica competitiva tem sido longo e meticuloso. Ela entrou ou saiu da
academia por um ano depois dos Jogos Olimpicos esporte bete Toéquio, enquanto continuava a
lidar com as torc6es comecando pelos exercicios suaves num trampolime



A jovem de 27 anos participou do seu primeiro evento desde Téquio, esporte bete agosto
passado e ganhou o Core Hydration Classic (Classica da Hidréia), ganhando cinco medalhas nos
campeonatoes mundiais na Antuérpia varias semanas depois.

Com isso, ela superou o recorde bielorrusso Vitaly Scherbo de 33 medalhas gerais nas
Olimpiadas e nos campeonato do mundo. Ao mesmo tempo esporte bete que se tornou a
primeira mulher para pousar no cofre Yurkchenko duplo pigue numa competicdo internacional
agora chamado Biles Il foi uma das quinta habilidade ser nomeado na esporte bete honraria... |
Ela apresentou outro elemento original nas barras irregulares, tradicionalmente o evento mais
fraco de Biles nessas Olimpiadas: um circulo claro do quadril para a frente com curvas e meia até
ficar esporte bete pé na mao.

Mais sucesso chegou este ano, com Biles ganhando um recorde de extensao nono titulo nacional
do més passado. As Olimpiadas chegaram a uma intrigante capitulo esporte bete esporte bete
carreira e na Paris Biles tera oportunidade para completar

arco da redencgéo.

"Ela ndo tinha a mentalidade de desistente que muitas pessoas disseram ter", acrescentou
Dawes. “Agora ela perseverou, esta voltando e mais do provavel é levar essa equipe ao ouro”.
Com tanta atencédo esporte bete seu retorno ao esporte, é facil perder o foco de alguns dos
maiores desafios que Biles teve a enfrentar.

Ela testemunhou que ela foi uma das mais de 140 atletas do sexo feminino abusadas
sexualmente pelo ex-médico da equipe Ginastica dos EUA Larry Nassar - depois condenado e
sentenciado esporte bete um tribunal estadual Michigan a até 175 anos na prisdo —e, no "Simone
Biles: Rising", fala abertamente sobre raca.

Membro sénior da equipe dos EUA, Biles € um modelo para jovens atletas dentro e fora do
ginasio. Seu foco agora esta esporte bete adicionar ao seu legado na Paris ; aos 27 anos ela ja
deve ser a mais antiga mulher americana de ginastica que competird nos Jogos Olimpicos daqui
70 ano!

Acima de tudo, essas Olimpiadas séo talvez um lembrete oportuno para aproveitar a graca e o
génio da Simone Biles enquanto vocé pode. E se suas performances recentes forem algo por
onde passar? entéo ela sé continuara crescendo esporte bete Paris!
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